
 FORMATION 
« Être représentant au Conseil de la Vie Sociale           MAJ : 13 fév 2023 
 
 
 

 
Participants  

Représentants des 
personnes accompagnées  
au CVS  

 

 
 
Pré-requis  
Avoir déjà assisté à 

une réunion CVS. 
 

Accessible aux personnes 
en difficulté de lecture. 

 
Durée  

3 jours, 
6 heures par jour 
 
 

 
Organisation  

10 participants maximum 
en présentiel  
Autres membres du CVS 
invités sur jour 1 et 3 
Professionnels de soutien 
invités sur jour 2 
 

 
Matériel 

 Un questionnaire en 
FALC (avant) 

 Un livret facile à lire 
 Des affiches au mur 
 Des vidéos 
 

 

Formatrice 
Manuelle  
COUCHOUD 
 

12 ans dans le secteur  
du handicap.  
Elle forme les travailleurs 
d’ESAT à la citoyenneté. 
Elle forme les 
professionnels à rédiger de 
manière claire et accessible. 

Cette formation, c’est pour  
- Comprendre son rôle au CVS 
- S’entrainer dans sa mission de représentant 

 

 

De quoi serez-vous capable  
à la fin de la formation ? 

 

 Expliquer le rôle d’un élu au CVS 
 Poser les questions aux autres travailleurs 
 Présenter les idées devant un groupe 
 Rendre compte à ses collègues 

 
 

Qu’apprenez-vous ?  
 

Jour 1 : Connaitre le cadre du CVS 
 Un CVS, c’est quoi ? : objectifs, participants, missions 
 Organisation du CVS :  rythme, étapes 
 Rôle du représentant au CVS :  posture, rôles des 

différents collèges 
 

Jour 2 : Récolter les avis des autres 
 Méthodes de récolte d’avis 
 Les outils du représentant : déroulé d’animation, sujets 

possibles, support de prise de notes, images 
 S’entrainer : animer, questionner, vérifier, prendre des 

notes 
 

Jour 3 : Participer au CVS et le restituer 
 Ecrire l’ordre du jour : prioriser, ordonner 
 Animer : Déroulé d’une réunion de CVS  
 Participer à une réunion de CVS : rendre la réunion 

inclusive, charte, débattre, prendre des notes visuelles 
 Raconter le CVS aux autres : compte-rendu écrit, oral 

 

Comment apprenez-vous ? 
 

 J’écris et je colle sur mon livret 
 La formatrice dessine au tableau. 
 Je regarde des vidéos 
 Je crée une affiche « c’est quoi le CVS ? » 
 Je fais des jeux de rôles. 

 

 

Comment voit-t-on si on a bien appris ?  
 

 Vous testez vos connaissances par un Quiz. 
 Vous faites des mises en situation. 
 Sur une feuille, vous dites si vous êtes satisfait. 

 


